Santé

Pour bien dormir
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Fixer des heures limites
d’utilisation le soir
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Addiction

La dopamine ou
hormone du
plaisir rend addict les

FICHE RESUMEE
PARENTALITE ET

NUMERIQUE

Eteindre les écrans avant . —_
Eviter la lumiére bleue
de se coucher
Eviter de voir des contenus
choquants

FABeEB ek Réduire I'impact des ondes
chambre
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s . . , . Trouble du
enfants aux Trouble de I'alimentation Impacts sur la scolarité Perte d’attention comportement
écrans lors d’'une
surexposition
Scolarité
EduConnect

Educonnect est un compte
unique qui permet d’accéder a
un ensemble de service et
démarches en lighe pour suivre
la scolarité de mes enfants
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L'ENT est un ensemble de
services numeériques mis a
disposition de tous les acteurs de la
scolarité, chaque établissement utilise
une application de suivi
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Pegi
Pan European Game Information
Sur chaque jeu vidéo ou
chaque application a télécharger, vous
trouverez les PEGI adaptés au jeu ou a
I'application.

ATTENTION
Les PEGI n’'indiquent pas la
difficultés des jeux.

Classification par age:

www.pegi.info

www.pegi.info

www.pegi.info

A partir de 12 ans

A partir de 3 ans A partir de 7 ans .
: . Jeu pouvant contenir de la
Jeu pouvant contenir une Jeu pouvant contenir de ; . 1
. s . . T violence non réaliste en-
Iégére violence dans un la violence non réaliste et
. . . vers des personnages non
contexte comique. qui peut effrayer les jeunes . -
humains, langage grossier
enfants . e
modéré
www.pegi.info
A partir de 16 ans Réservé aux adultes
Jeu pouvant contenir de Jeu pouvant contenir de la
la violence réaliste envers violence extréme envers
des personnages humains, des personnages humains,
langage grossier, drogues expression d’activité

sexuelle

™

VIOLENCE DRUGS
Jeu présentant Jeu comportant des jey présentant
des scénes scénes de nudités et/ou |’usage de Q
de violence des allusions a nature  drogues.
sexuelle.

DISCRIMINATION

Jeu contenant
des images
pouvant inciter a

LANGAGE GROSSIER SEX JEUX DE HASARD la
discrimination

Jeu comportant des Jeu présentantdes ;. o4y
dialogues, écris ou lus, eléments pouvant pratiquer
utilisant des expressions effrayer des jeux de hasard

grossiéres les jeunes enfants.



Attribution du PEGI en fonction des descripteurs

Législation
Article 1384 du Code civil :
«On est RESPONSABLE non seu-

lement du dommage que I'on cause

de son propre fait, mais encore de
celui qui est causé par le fait de

personnes dont on doit répondre,..

Le pére et la meére, en tant qu’ils
exercent l'autorité parentale, sont
solidairement responsables du
dommage causé par leurs enfants
mineurs habitant avec eux»

En cas de cyberharcélement:
- Concernant les auteurs :
- de 13 : des regles spécifiques
s’appliquent
+ de 13 et victime de + de 15
ans:1ans de prison et 7500 €
d’amende
+de 13 ans et victime de - de
15ans : 18 mois de prison et 7
500 € d’amende

y

Pour résumeé:
Les parents sont civilement respon-
sables des dommages causés par le
mineur «habitant avec eux’, que ces
dommages soient ou hon consécu-
tifs a une infraction pénale. lls sont
tenu, du fait de l'autorité parentale,
de verser d’éventuels dommages et

intéréts dus a la victime.
Internet Sans Crainte
et I'Gge sur les réseaux sociaux
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Réseaux sociaux :

Cyberharcélement Problémes liés a I'image
personnelle

Se comparer aux autres est
naturel. Malheureusement,
sur les réseaux, la quantité de
personnes présentes est un )
danger pour I'estime de soi. e
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Les arnaques

Faire attention aux
informations que publient
votre enfant.

De trés nombreuses
arnaques
sont présentes sur les
réseaux
sociaux. Soyez vigilants !!

Pour protéger les yeux

Utiliser la bonne lumiére

Respecter une bonne - - X :
Adapter la lumiére de I'écran a Faire des pauses 20

distance o :
entre les yeux et les celle de la piéce. minutes toutes les 30
écrans Ne laisser jamais votre enfant minutes a 1h
jouer a un jeu vidéo ou d’utilisation

regarder un film dans le noir.

Porter des lunettes

Si votre enfant porte des lunettes,
obligez-le a les porter face aux
écrans.




Outils:

De nombreux sites internet vous
donnent un accés GRATUIT a des
conseils sur l'utiilisation des écrans.

' Internet
Sans

' Crainte

internetsanscrainte.fr

jeprotegemonenfant.gouv.fr

(o) PédaGojeuxfr nfance .

Pour toute la famille
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Pour une implication de toute la
famille a l'utilisation des outils
numeériques, vous pouvez créer une
charte familiale avec faminum.

Régle des 3-6-9-12
AppriVOiser Serge Tisseron
les écrans Pas d’écran avant 3 ans,

et grandir Pas de console de jeu portable avant 6 ans
Pas d’Internet avant 9 ans,
Internet seul a partirde 12 ans

Controle parental

Le contrble parental est un systéme intégré a des appareils électroniques
permettant de limiter I'accés a certains sites Internet ou de limiter la durée
d'usage d'un appareil. Il est généralement utilisé par les parents afin d'éviter
que leurs enfants aient accés a certains contenus jugés inappropriés pour
leur age

Tous les appareils numériques
vendus en France ont des
parametres pour mettre en place
un controéle parental.

Fareey 5 allar GEme 26 Les consoles de jeu également !!
parametres
pour activer le controle
parental.




Des outils pour mettre en place un contréle parental :

I. Microsoft Family Safety

Est une application gratuite congue
pour aider les familles a instaurer des
habitudes saines et a protéger leurs
proches, tant dans le monde
numeérique que physique.

Microsoft Family Safety est concue pour fonctionner sur les PC Windows, les
appareils Xbox et les appareils mobiles sous Android et iOS. Elle est également
accessible en ligne, depuis n'importe quel navigateur Internet.

Pour I’'activer sur un ordinateur sous Windows

Comptes

Accueil

Systeme .
Parameétres du compte

Bluetooth et appareils Vs infermations
Photo de profil

Réseau et Internet
Options de connexion

Perscnnalisation Windows Hello, clé de sécurité, mot de passe et verrouillage dynamique
P e dy q

Applications Appareils liégs

Rechercher, réparer et gérer les appareils connectés avec votre compte Microsoft
Comptes

E-mail et comptes
Heure et Iangue Comptes utilisés par la messagerie, le calendrier et les contacts

Jeux Els

Gérez votre groupe familial, modifiez les types de comptes et les autorisations dappa

la famille, etc

Votre famille

Ajoutez une personne & votre groupe familial et autorisez-la & se connecter sur cet apparail Ajouter une personne

'. A ministrate




Ajouter une personne

[ faisissez son adresse e-mail

Pas de compte Microsoft T Créer pour un énfant
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Quel réle devraient-ils avoir ?
armandjeanplessis@hotrmail fr

Organisateur
Peut modifer les
paramiétres de famille
et de sécurité




L'utilisateur s’ajoute dans la liste Votre famille. Il doit accepter I'invitation mais
vous pouvez aussi le faire pour lui
Cliquez dessus pour autoriser la connexion

Parralle
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Confirmez en cliquant sur Autoriser

Autoriser ceite personne d se connecter 7

Autoriser cette personne a se connecter ?

E armandjeanplessis@hotmail fr

lis pourront se connecter et utiliser ce PC

Annuler

Lorsque vous cliguez sur un membre de la famille depuis I'application famille,
vous obtenez la vue d’ensemble.
Vous pouvez facilement visualiser le temps passé sur I'écran, les applications et
jeux utilisés ainsi que les sites visités.




L'utilisateur en cours de configuration
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6 Vue d'ensemble de Jean du plessis
Les menus de
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configuration :
du controle R
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Changer d'utilisateur

Vue d'ensemble avec

Jusqu'a 10 ans ~ I'activité, la durée
d'utilisation des
appareils, application:

1 [ @ et jeux
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Nintendo Switch
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La Nintendo Switch est une console de jeux vidéo produite par
Nintendo depuis 2017. Succédant a la Wii U, elle est |la premiére
console hybride de la firme.

Depuis le menu HOME, sélectionnez les paramétres de la console.




Faites maintenant défiler la liste de gauche vers le bas pour trouver les options
« Contrdle parental » > Sélectionnez-la.

Dans la nouvelle fenétre, il vous sera demandé de choisir entre les éléments
suivants :
Définir avec la console: choisissez ceci si vous souhaitez imposer des
limitations directement depuis la console et ne souhaitez pas surveiller et
contréler depuis votre mobile, cette option a moins de fonctionnalités.

Ou comme dans cet exemple ou nous allons controler depuis lI'application
mobile en temps réel et pour plus de fonctionnalités.




Lorsque vous choisissez « Définir avec un appareil intelligent »,
votre console Nintendo Switch sera préte a étre couplée a
I'application mobile (a télécharger depuis Google Play Store ou iOS
App Store.)

Elle permet de créer un compte, puis de créer un code
d'enregistrement qui apparaitra > entrez ce code sur votre console
et lorsque la configuration est effectuez, cliquez sur ok.

B+ B+ @cocl @ Sainc

Configurer les fonctionnalités parentales sur I'application
mobile

Vous pouvez configurer diverses limitations sur la console
Nintendo Switch de votre enfant directement a partir de
I'application parentale mobile, et le processus de
configuration pour chaque fonctionnalité est ci-dessous :

. Fixez une limite de temps de jeu.

. Configurez la liste des jeux autorisés.

. Personnalisez I'activité en ligne .

. Définissez des limites aux achats sur le compte.

. Consultez les rapports quotidiens/mensuels.
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Please set the daily play time limit.

A notification will appear on the Nintends Switch consabe
wihien the play time limit has been reached.
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Play Time Limit m
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Restriction Level
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Teen

Child

Young child

Custom R
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Google

Associer ton compte a l'un de tes
parents

‘un de tes parents doit terminer la création de ton compts
et vaider & le gérer jusquid tes 15 ans (ou I'age applicable
dans ton pays).

Demander 4 un de tes parents de se connecter

Pour terminer la création du compte de Joy, fun des
parents dolt e connecter.

Adresse e-mail ou numéro de téléphone du pa.fs
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Vous étes déja administrateur de Votre enfant posséde-t-il un
famille compte Google ?

. am Complo i Wrmirndtl par Ignalliom

‘Vous vilise Bl oo Comple powr Onber of Piver
WA D T, L BTCREGT a Rervics otk
dptingy sux famitien. £n saver phoy '
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Définir des durées limites
d'utilisation en journée ou Autoriser ou bloguer des
Vérifier les limites des pendant la nuit applications
applications
Wiérifie le temps que tu as passd sur tes

applications préférées powr savolr ol tu
e €5 par rapport aux limites définies pour °
chacune.




A noter qu'il est également possible d’autoriser uniquement les achats in-app.
Pour éviter qu’'un enfant ne consulte des jeux, des films, ou des livres
inappropriés via le Play Store, le filtre permet de définir les contenus autorisés.
Family Link propose des applications recommandées pour les enfants par des
enseighants.

16

Autoriser ou bloguer des ASpliEAtions suthriskes
applications e

Applications bloqubes

Firtrar

Demande a l'un de tes parents

de

ot approuver Fachat de ced

Applications avec limie Demander dans un message

° Applications sans Bmite Demander Fapprobation

Family Link comprend différents filtres de contréle parental

pour sécuriser la navigation sur le web via Google Chrome :

Autoriser tous les sites, Essayer de Bloquer les sites réservés
aux adultes, et Autoriser uniquement certains sites.

e ooy : Sites Web sur Chrome

Ca compoe ast génd ivec Family Link

B wilormations du compto
() sarioiser beus los sites
B Contitles sur Googhe Play
Essayer do bloguer bt sfes résersds aux sduites
@  Sites Web s Chrome - . . f T - v
1e EN Sdreod! pla
By appiis pour TASSEsEarT Googht GERER LES SITES

Filtris: dhi 1 pischebrclod Googhe
O Aanoriser uniquement caaing shes

5T Applications Androdd
GERER LES SITES

* Plug




7 derniers jours 30 derniers jours

Chrome ; rapide et sécurisé

17m

Facebook

Tu rles pas autorisd b consulter ce site

Google Home

an @ Jérime i
aigmail.com

Firefou : e navigateur web rapide e_.

1im

F-Secure SAFE

m A —

Le Monde | Actualités en direct
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Apparsil phata

Applications ENREGISTRER

Actiitg ‘_

HEURE DU COUCHER
Temgps passé &

B & jouar iy @ 18 min

2:00-07:00
Appareil photo
O min

21:00 - 07:00

Amazon Prime Vide % Définir une limise
@ min . 21:00 - 0700

@ EBlaques

Amazan Alexa - 00 =-07:00
& min

GERER LES PARAMETRES
21:00 - 07:00
Chrome : raplde et sécurisé

@ min

cecoeoo [

Horaires non définis
LoujTv

B rmin Horairgs non définis
Lecteur de code GR

{min

Les apparedls supervisds seront verrcuilkis pendant

los horaires de couchar. Los appels seront quand

" o france ipty miime autarisds, su eas ol Joy aurait bescin de vous
2 joindre.

Connexion a Iappareil de Joy...

Détermination de 5o position sciuelle... Mis &
joue @y a1 min Bitdefender Maobile Securit...

@ min

En savoir plus sur les horaires dutilisation

O min




